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Приказ № 61/11
                                                                                                                                                                    «О введении в распорядок дня школы              от «01» сентября  2015 года

двигательную активность обучающихся 

во время образовательного процесса»


На основании письма министерства образования СК №03-24/11461 от 07.12.2012 года, приказа отдела образования администрации Высокогорского муниципального района № 264 от 05.09.2012 года и в целях повышения двигательной активности и работоспособности у обучающихся

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Ввести в распорядок дня  с 1 сентября 2015 года обязательное проведение двигательной активности во время образовательного процесса для учащихся 1-11 классов.
2. Утвердить режим дня двигательной активности учащихся МБОУ «Усадская СОШ» на 2015 – 2016 учебный год 


	Время
	Мероприятия
	Ответственные

	8.00 - 8.15
	Приход детей в школу
	Дежурные учителя

классные руководители

	8.15 – 8.25
	Утренняя зарядка
	Учителя физкультуры Назаров В.Ф., Мухаметвалиева К.И.
Дежурный класс

	8.30 – 9.15
	1 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	9.15 – 9.25
	Самостоятельные игры детей 
	Дежурные учителя

	9.25 – 10.10
	2 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	10.10. – 10.25
	Обед 1 – 4 классов. 
Игры для 5-11 классов: теннис, волейбол, футбол, баскетбол, шашки, шахматы
	Дежурные учителя
Учителя физкультуры

	10.25 – 11.10
	3 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	11.10 – 11.25
	Обед 5 – 8 классов. 
Динамическая перемена для 1-4 классов и 9-11 классов
	Дежурные учителя

1-4 классы – классные рук-ли, ПО Коробкова Т.Н.
9-11 классы – дежурный класс, дежурные учителя, ПО ОБЖ Валиуллин Р.А.

	11.25 – 12.10
	4 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	12.10 – 12.25
	Обед для 9 -11 классов. 
Динамическая перемена для 5-8 классов 
Игры на свежем воздухе для 1-4 классов
	Дежурные учителя
1-4 классы – классные рук-ли, учителя физкультуры;

5-8 классы – дежурные учителя, отряд профилактики, «SaMoSтоятельные дети»

	12.25 – 13.10
	5 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	13.10 – 13.20
	Самостоятельные игры детей
	Дежурные учителя

	13.20 – 14.05
	6 урок с физкультпаузой
	Учителя – предметники

	14.05 – 16.00
	Спортивные секции, кружки по интересам, факультативы, консультации (подготовка к олимпиадам, ГИА, ЕГЭ), классные и общешкольные мероприятия
	ЗДВР Назарова Д.М.
ЗДУР Идрисов И.И.
ПО Коробкова Т.Н.
ПО ОБЖ Валиуллин Р.А.
Рук-ли секций, кружков

Классные рук-ли 

Учителя-предметники

	13.20 – 15.00
	Спортивный блок (проводится на открытом воздухе в течение 20 минут, если не позволяют погодные условия, то провести в хорошо проветренном помещении (спортзал, коридор) для группы продлённого дня для 4 класса
	Кл. рук. Набиуллина А.А.
Воспитатель ГПД Якимова Т.Н.


3. Организовать и разнообразить динамические перемены:

	Перемены
	Дни недели

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	III,  IV
	подвижные игры
	музыкально-танцевальные 
	спортивные эстафеты
	подвижные игры


4. Заместителю директору по ВР Назаровой Д.М., педагогу-организатору Коробковой Т.Н., учителю физкультуры Назарову В.Ф., преподаватель –организатор  ОБЖ Валиуллину Р.А., классным руководителям разработать комплекс упражнений для учащихся в соответствии с требованиями САНПиН.

5. Всем участникам образовательного процесса строго соблюдать распорядок проведения двигательной активности во время перемен.

6. Классным руководителям: включить в тематику классных часов проведение спортивных часов, прогулок, бесед пропагандирующих важность занятий физической культуры и спорта; провести родительское собрание с разъяснительной беседой о значимости и необходимости внедрения двигательной активности во время перемены.

7. Контроль за исполнение данного приказа оставляю за собой.

Директор школы                                 И.И.Идрисов
Ознакомлены:

